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o cQué es una botellade la

calma?

Es un recurso Montessori para ayudar a caimar a los ninos y ninas
que se ponen nerviosos 0 se enojan.
Es una botella con agua que contiene esenciaimente
escarcha v objetos que generen movimiento y
funciona bien para ayudar a los ninos y ninas a calmarse solos,
mientras miran (a botella y esperan a que todo se detenga.

Materiales
- El adulto. se (a presenta al nino o la nina

=L bo’te‘.‘a_trampare”te con tapa. antes de que llegue al punto de enojo o
7 Agua t.b.a. frustracion.
- Vaselina o aceite de bebe. - Sacudir (a botella, darsela al nifio o nifa y
~ Escarcha y/o lentejuelas. Shservario qUasEER N

» . - Potenciar que observe los movimientos y
- Decoracion varia.

colores, esperando a que el agua vuelva a la
- Colorante vegetal. calma.




